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0. Vorbemerkungen

In den zurtckliegenden Jahren ist bei den Feuerwehren eine rasante Entwicklung in
den Bereichen Absturzsicherung und Spezielle Rettung aus Héhen und Tiefen zu
verzeichnen gewesen. Ein wesentlicher Grund daflir, war die Erstausgabe der
AGBF- Empfehlungen SRHT im Dezember 2002.

Rettungs- und Hilfeleistungseinsatze in Hohen und Tiefen gehéren seit Jahrzehnten
fest zum Aufgabenbereich der Feuerwehren. Aus einer alten Feuerwehraufgabe ist
ein vollig neuer Aufgabenbereich entstanden, der noch nicht Gberall Akzeptanz
findet.

Das Ab- und Aufseilverfahren, auch als Ho&henrettung bekannt, wird in den
Rahmenempfehlungen als Spezielle Rettung aus Hoéhen und Tiefen (SRHT)
bezeichnet. Dies ist ein Verfahren, welches unter Anwendung spezieller Gerate und
AusrUstungen ein sicheres Uberwinden von Héhenunterschieden ermdglicht. Dabei
kénnen mit verschiedenen Methoden des Ab- und Aufseilens beliebige Punkte eines
Objektes erreicht werden. Die SRHT unterscheidet sich grundsatzlich von
herkémmlichen Methoden der Menschenrettung und erfordert deshalb auch eine
daflr spezifische Ausbildung.

Die erheblichen physischen, psychischen und technischen Anforderungen, die an die
Einsatzkrafte zur Bewaltigung der Einsatzaufirage gestellt werden, verdeutlichen
einmal mehr, wie dringend eine umfassende und praxisnahe Aus- und Fortbildung
erforderlich ist, um eine hohe Sicherheit bei Einsdtzen und Ubungen auf diesem
Gebiet zu gewéhrleisten.

Die Empfehlungen richten sich in erster Linie an die Feuerwehrangehérigen und
verantwortlichen FUhrungskraften der Feuerwehren die die spezielle Rettung bereits
anwenden bzw. aufbauen und unterhalten méchten. Es sollen Hilfestellungen bei
der Umsetzung nachfolgend beschriebener Themen gegeben und Lésungsansatze
aufgezeigt werden.

Eingegangen wird unter anderem auf bestehende Regelungen, Unfallschutz und
Risikomanagement und auf persénliche und gesundheitliche Anforderungen an die
Spezialkrafte der Feuerwehr. Des Weiteren werden Hinweise zur Organisation, zu
technischen Ausstattungen, zu Grundeinsatzvarianten und zur Aus- und Fortbildung
gegeben.

Die eindeutig definierte Trennung zwischen den Bereichen Absturzsicherung und
SRHT ist aufgrund vorliegender Erkenntnisse und Erfahrungen ein zusatzlicher, nicht
zu unterschatzender Schwerpunkt.

Im Interesse einer hohen Sicherheit bei Einsatzen, Ubungen und
AusbildungsmaBnahmen im Feuerwehrdienst sollten die vorliegenden Empfehlungen
konsequent umgesetzt werden. Eine wesentliche Grundlage bilden die Ergebnisse
der beiden EUSR Projekte ,Spezielle Rettung aus Héhen und Tiefen - Aus- und
Weiterbildung von Feuerwehrleuten in Europa®.

Die in diesen Empfehlungen enthaltenen technischen Lésungen schlieBen andere,
mindestens ebenso sichere Ldsungen nicht aus.

Verwendete Funktionsbezeichnungen gelten sowohl fir mannliche als auch far
weibliche Feuerwehrangehdérige.



1. Anwendungsbereich

Diese Empfehlungen finden insbesondere Anwendung auf Einheiten der speziellen
Rettung aus H6hen und Tiefen, welche einer Feuerwehr unterstehen. Darlber hinaus
sollen sie Hilfestellung fir alle Anwender dieses speziellen Bereiches geben.

2. Grundlagen
2.1.Personelle Anforderungen

Angehdérige von Einheiten der Speziellen Rettung aus Héhen und Tiefen werden in
der praktischen Ausbildung aber besonders unter Einsatzbedingungen extrem stark
physisch und psychisch belastet. Aufgrund von groBen HOhen, widrigen
Witterungsbedingungen,  vorhandener Strahlungswarme, schwerer korperlicher
Anstrengungen, Tragen einer speziellen Schutzbekleidung und einer technischen
Ausristung mit einem hohen Gewicht sowie dem Arbeiten unter Zeitdruck und dem
stdndigen Absturzrisiko, erreichen diese Feuerwehrangehérigen oftmals ihre
individuellen  Leistungsgrenzen. Folgende Kriterien sollen die besonderen
Belastungen herausstellen:

o Die Einsatze/ Ubungseinsétze erfolgen an zum Teil sehr exponierten Stellen.
Einsatzkrafte, Auszubildende und Ausbilder /Trainer werden dort haufig
groBen Witterungsbedingungen ausgesetzt.

e Besondere physische Belastungen bei Arbeiten in der Héhe und im Seil sind
durch den hohen energetischen Aufwand beim Auf- und Abstieg
gekennzeichnet. Dabei kann es zu korperlicher und geistiger Erschopfung
kommen. Uber Auswirkungen derartiger Belastungen liegt ein
Untersuchungsergebnis von Dr. med. Botta, Arbeitsmedizinischer Dienst
Magdeburg vor. So wurden Dbeispielsweise beim Aufstieg auf
Containerverladebriicken mit 30 Metern Steigh6he Herzschlagfrequenzen von
160 — 170/min gemessen. FlUr das Besteigen von Sendemasten konnten
ahnliche Werte ermittelt werden. Bei Aufstieggeschwindigkeiten von 10 - 12
Metern/Minute betragt die physiologische Steigleistung 185 Watt. Damit sind
die Kriterien schwerer bis schwerster kérperlicher Arbeit erflllt. (Quelle:
Abschlussbericht EUSR 2001)

o Die Benennung der psychischen Belastung bei Arbeiten in Hohen gestaltet
sich weit schwieriger. Hierbei sind hauptséchlich emotional belastende
Einflussfaktoren von Bedeutung. Neben den Gefahren der Einsatzstelle und
den speziellen Gefahren bei Ubung und Einséatzen in Hohen und Tiefen muss
dem Umgang mit den Auszubildenden an hoch gelegenen Ubungsplatzen
eine besondere Rolle zugeordnet werden. Durch Unwissenheit, Halbwissen,
Vergesslichkeit, Unkonzentriertheit usw. kann es vorkommen, dass Fehler
begangen werden, welche zu schweren Unfallen fihren kdnnen. Den
verantwortlichen Einsatzleitern, Ausbildern/ Trainern wird diesbeziglich eine
sehr hohe Verantwortung Ubertragen. Diese Tatsache unterstreicht nochmals
sehr deutlich, dass diesbezuglich keine Unterschiede zwischen Einsatzen und
Ubungen in Héhen und Tiefen bestehen. Nur ein gut funktionierendes
Risikomanagement und ein HochstmalB an Konzentration kdnnen die Risiken
auf ein akzeptables Restrisiko minimieren.



Um diesen Belastungen gewachsen zu sein, setzt die Tatigkeit eines speziellen
Retters eine sehr hohe Leistungsfahigkeit voraus. Diese besteht aus:

Sozialer Kompetenz
Ausgepragtes Verantwortungsbewusstsein, Teamfahigkeit, des Weiteren sollte er
motivierend, aufgeschlossen / offen, kritikfahig und glaubwirdig sein

Persdnlicher Kompetenz

Uberdurchschnittliche physische und psychische Belastbarkeit — auch (iber einen
langeren Zeitraum, selbstandiges eigenverantwortliches Handeln,
sicherheitsbewusstes Denken und Handeln, absolute Schwindelfreiheit und
Hohentauglichkeit, Innovationsbereitschaft, schnelle Auffassungsgabe

Fachlicher Kompetenz
Praktische Kenntnisse z.B. bei Arbeiten im Absturzgeféahrdeten Bereichen, als aktiver
Bergretter, Industriekletterer, Baumpfleger oder Sonstiges

Im Rahmen eines Auswahlgespriaches und praktischen Ubungen sollen diese
Kompetenzen festgestellt werden.

3. Unfallverhitung, Gefdhrdungsermittlung
3.1.Unfallverhitung

Bei der Rettung von Menschen und Tieren, bei der Bekdmpfung von Branden und bei
der Durchfihrung der technischen Hilfeleistung besteht immer die Mdglichkeit, dass sich
Feuerwehrangehérige in Bereiche tatig werden missen, wo sie weiteren Gefahren der
Einsatzstelle bei Einsatzen in Hohen und Tiefen ausgesetzt sein kdnnen:

Hohe Windgeschwindigkeiten

Permanente Absturzgefahr

Gefahr vom zu Rettenden heruntergestoB3en zu werden

Schwindelgefiihle bei Patienten und Einsatzkraften

Schwer zugéngliche Einsatzstellen, schwieriges Gelande und groBe

Entfernungen vom Fahrzeug bis zur Einsatzstelle (z.B. Einsatze an

Windenergieanlagen und Funktirmen)

e Eingeschrankter Zugang zum Verletzten

e Verletzungsgefahr durch nichtionisierende Strahlungen (z.B.
Telekommunikationseinrichtungen wie Funk- und Fernsehtirme

o Elektrostatische Aufladung (z.B. in explosionsgefahrdeten Bereichen)

Im Interesse einer hohen Sicherheit bei Einsatzen und bei Ubungen ist es
unumganglich, dass schon im Vorfeld Risikobewertungen bzw.
Gefahrdungsermittlungen durchgefihrt werden, um Konsequenzen flr geeignete
SchutzmaBnahmen (z.B. Sicherheitsgrundsatze) ableiten zu kdnnen. Hierbei missen
Risiken in Betracht gezogen, durchkalkuliert und eingegrenzt werden. Es sind in erster
Linie Vorbereitungen zu treffen, Unfélle zu vermeiden bzw. um auf die Folgen nach
Eintritt eines Unfalles schnell reagieren zu kdnnen. Zur Erreichung des Zieles physische
und psychische Verletzungen auszuschlieBen, sind bei der Umsetzung der
Einsatzvarianten folgende Grundséatze zu beachten:
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e Tragen von persénlicher Schutzausriistung bei Einsdtzen, Ubungen und
AusbildungsmaBnahmen

e Durchfuhrung Partnerscheck (4-Augenprinzip) nach dem Anlegen der Ausristung

e Aufbau von 2 Systemen (Redundanz), d.h.

o 2 Seile (Ausnahme Grundvariante ,Vorstieg")

o 2 getrennte, voneinander unabh&ngige Anschlagpunkte

o 2 getrennte, voneinander unabhangige Abseil- oder Sicherungsgerate
(Sicherungssysteme)

Von den aufgefihrten Grundsédtzen zur Redundanz kann abgewichen werden,
wenn durch eine Risikobewertung festgelegt wird, dass die Sicherheit des
eingesetzten Personals nicht beeintrdchtigt wird.

e Durchflihrung eines Systemschecks (ABS-System nach Berghold, Linienpilot
und Hoéhlenforscher) vor dem Einsatz um Fehler zu vermeiden. Das ABS-
System kann fir die SRHT Gbernommen werden und ist seit 2007 Bestandteil
der Ausbildung.

o A- Anschlagpunkte (ausreichende Festigkeit, Karabinerverschlisse zu,
Knoten korrekt, Redundanz ...?)

o B- Bremse (Funktionsprobe gemacht, Seil richtig eingelegt, Seilboremse
richtig am Gurt befestigt...?)

o S- Stopp, bevor es losgeht (Sicherung klar, an Seilendknoten gedacht,
ist das Seil ausreichend, sind die Prusikschlingen jederzeit
erreichbar...?)

Sehr &hnlich wird in anderen Bereichen z.B. in der Luftfahrt, Hé6hlenforschung
und im Bergsport gearbeitet.

Weitere Informationen zur Unfallverhitung, zu Sicherheitsgrundsatzen usw. missen
im Rahmen der Ausbildung intensiv vermittelt werden.

RegelmaBige und nachweispflichtige Belehrungen werden wie folgt empfohlen:

e halbjahrliche Belehrung, Vermittlung und Auffrischung grundlegender, sich immer
wiederholender Kenntnisse auf dem Gebiet der Speziellen Rettung aus Héhen
und Tiefen

e gspezifische Belehrungen zu Beginn eines Ausbildungsabschnittes, bei neuen
Objekten, neuen Geraten und Ausristungen, neuen Varianten und Verfahren...

e Sonderbelehrungen nach Vorkommnissen (Verletzungen, ,Beinahe-Unféllen®,
Unfallen, Einséatzen)

3.2.Gefahrdungsermittlung

Die BGR 198 ,Einsatz von persdnlichen Schutzausristungen gegen Absturz®
schreibt vor, dass der Unternehmer (Trager der Feuerwehr) vor der Auswahl und
Benutzung von persénlicher Schutzausristung (PSA) gegen Absturz und Rettung
aus Hohen und Tiefen eine Gefédhrdungsermittlung durchzufiihren hat. Mit diesem
Verfahren sind die Gefadhrdungen zu ermitteln, die durch technische oder
organisatorische MaBnahmen nicht verhindert oder gemindert werden kénnen.



Fir die Feuerwehren kann dieses Verfahren nur auf Ausbildungs/Ubungsobijekte
bezogen werden und erfolgt durch einen Fach- bzw. Sachkundigen (z.B. Ausbilder/
Einheitsfihrer SRHT). Dieser muss die Kriterien fir die Anwendung der PSA im
Feuerwehreinsatz genau kennen und sollte Einsatzerfahrung auf diesem speziellen
Gebiet besitzen.

Aufgrund der verschiedensten Anwendungsmaoglichkeiten kann dieses Verfahren auf
mogliche Einsatze der Feuerwehren nicht Ubertragen werden. Die objektbezogene
Gefahrdungsermittlung findet hier im Rahmen der Lageerkundung statt. Dabei
mussen Risiken in Betracht gezogenen, durchkalkuliert und eingegrenzt werden.

Fiar die Gefahrdungsermittlung bei der Feuerwehr (SRHT) wird bei Ausbildungs,-
Ubungsobjekten folgende grundséatzliche Vorgehensweise empfohlen:

1. Schritt: )
Ermittlung von Gebauden, Anlagen usw. die fir Ausbildung und Ubungen infrage
kommen.

2. Schritt:

Objektbezogene Analyse der Gebaude, Anlagen, ..., insbesondere zu Aufbau,
Struktur, Anschlagpunkte sowie Gefahren, die von diesen ausgehen.

Gefahren kénnen z. B.

e konstruktionsbedingt (z. B. scharfe Kanten),

e technologisch bedingt (z. B. heiBe Oberflachen, zeitlich nicht vorhersehbares
Offnen von Druckventilen, Explosionsklappen und - Schéchten, Elektrozu- und
-abfUhrungen, Dampfleitungen, ...) sein

e oder kénnen aus der Herstellung, Verarbeitung oder Lagerung von Stoffen
(z.B. Sauren, Laugen, ...) resultieren.

3. Schritt:

Risiken in Betracht ziehen, durchkalkulieren und eingrenzen. Des Weiteren missen
Vorbereitungen getroffen werden, um auf Folgen nach Eintritt eines mdglichen
Unfalles wahrend der Ausbildung reagieren zu kénnen.

4. Schritt:

Erarbeitung von Rettungsvarianten entsprechend der jeweiligen maoglichen
Einsatzlage und Ermittlung mdéglicher auftretender Gefahrensituationen wahrend des
anschlieBenden Rettungsvorganges.

5. Schritt:
Ermittlung der Absturzmdglichkeiten und Festlegung des absturzgefahrdeten
Bereiches.

6. Schritt:
Vor der Auswahl PSA gegen Absturz ist eine Bewertung der vorgesehenen PSA
vorzunehmen, um festzustellen, ob sie:

e Schutz gegentiber den abzuwehrenden Gefahren bietet, ohne selbst eine
gréBere Gefahr mit sich zu bringen,

o fUr die im Einsatz auftretenden Bedingungen geeignet sind,

e den ergonomischen Anforderungen und gesundheitlichen Erfordernissen
genlugen



7. Schritt:

Bei der Auswahl und dem Einsatz von PSA sind die Anwender bzw. deren Vertreter
anzuhéren und zu beteiligen. Die Auswahl der PSA sowie des anzuwendenden
Rettungssystems erfolgen unter Beachtung folgender Kriterien:

e Verhinderung des eigenen Absturzes (Selbstsicherung)

e Madglichkeit des gesicherten Vorstiegs und des sicheren Auffangens beim
Sturz (Absturzsicherung)

e Mdbglichkeit einer sicheren Rettung der Verunfallten (Grundvarianten SRHT)

e Schutz gegen extreme Witterungsbedingungen

4. Geréate und Ausrlstungen
4.1.Grundsétzliches

Geman der Definition in der Européischen Richtlinie 89/686/EWG vom 21. Dezember
1989 Uber die Angleichung der Rechtsvorschriften in den Mitgliedslandern in Bezug
auf die persénliche Schutzausristung werden unter persénlicher Schutzausristung
(PSA) alle Vorrichtungen und Mittel verstanden, die dazu bestimmt sind, von einer
Person getragen oder gehalten zu werden, um diese Person gegen eine oder
mehrere Gefahren zu schitzen, die ihre Gesundheit sowie ihre Sicherheit gefahrden
kénnen.

Das umfangreiche Angebot an persénlicher Schutzausristung gegen Absturz (PSA)
und zum Retten erfordert eine fach- und sachkundige Auswahl entsprechend den
Einsatzbedingungen/-besonderheiten des jeweiligen Anwenders durch einen
Fachkundigen (vgl. S.5). Aus diesem Angebot missen die fur feuerwehrspezifische
Einsatzbedingungen geeigneten Gerate und Ausristungen ausgewahlt werden.
Dabei missen sie dem CE- bzw. EN-Standard entsprechen.

Die Gerate und Ausristungen, die diesen Standards nicht entsprechen (z.B.
Bergsteigerausristungen), kénnen verwendet werden, wenn das Schutzziel
(Vermeidung von Unféllen und Gesundheitsgefahren) auch auf andere Weise
erreicht und mindestens die gleiche Sicherheit gewahrleistet werden kann. Dies trifft
z.B. zu, wenn spezielle Rettungstechniken angewandt werden. Eine weitere
Vorraussetzung hierfur ist, dass die Anwender besonders koérperlich und fachlich
geeignet sind (vgl. BGR 198 Pkt. 6.1.8 und BGR 199 Pkt. 3.2.1)



4.2.Empfehlung einer PSA flr den speziellen Retter aus Hohen und Tiefen

4.2.1. Personengebundene Mindestausstattung fir jeden speziellen Retter
Helm geeignet fur die SRHT mit Befestigungsméglichkeit flir
Helmlampe und Schutzbrille
Schutzanzug ein oder zweiteiliger Overall) zum Schutz gegen extreme
Witterungsbedingungen und mechanische Beanspruchungen
Stiefel Schnirstiefel zum Schutz gegen Witterung und mechanische
Beanspruchungen
Handschuhe zum Schutz gegen Witterung und mechanische
Beanspruchungen sowie gegen Reibungswarme
Auffanggurt Zum Schutz gegen Absturz bei Rettungseinsatzen, geeignet

auch fur langere Hangezeiten

Selbstsicherung mit
Falldampfung

Zur Sicherung im Nahbereich und fir die Fortbewegung in
exponierten Bereichen

Prusik- oder Band-

Zur Anwendung in Notsituationen z.B. Selbstentlastung, Auf-

schlingen und Absteigen usw.

Schutzbrille Schutz gegen Witterungseinflisse (Sonne, Wind, Regen...) und
mechanische Beanspruchungen

Kappschere Zum Durchtrennen von Seilen, Schlingen usw.

4.2.2. Zusatzausstattung zur PSA

Helmlampe

FUr Einsatze bei Dunkelheit und in Schachten

Kommunikationsmittel

Abseilgerat zur Selbstrettung

z.B. Abseilachter
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4.2.3. Mindestausstattung eines Geréatepools
Als Mindestausstattung flir den Einsatz einer Einheit SRHT (Starke 1:4)
wird empfohlen:

Dynamikseile nach DIN EN 892, mind. 100m je Seil (Dynamikseil)

Kernmantelseile mit geringer Dehnung nach DIN EN 1891, mind. 100m je
Seil (Statikseil)

HMS- Karabiner mit Dreiwegeverschluss (vgl. DIN 14800 T. 17)

Paar Seilklemmen mit Griff (5 linke / 5 rechte)

Seilrollen, ovale Karabiner mit Verschlusssicherung

Express-Schlingen, mit je 2 Karabinern (Verschlusssicherung)
Abseilgerate, die fur die Rettung aus Héhen und Tiefen geeignet sind
(z.B. DSD25; I'D nach DIN EN 341 Klasse A, oder Rettungshaken mit
Sicherungsése nach DIN 34300)

Bandschlingen endlos vernaht (15 Schlingen 60-80 cm/ 5 Schlingen 120
cm)

Karabiner mit Verschlusssicherung
Abseilachter

Riggingplatten

Reepschnur , 6-8mm in verschiedenen Langen
Rettungsgurt (z.B. Rettungsdreieck)
Rettungsweste oder Auffanggurt

Schleif- und Abseiltrage bzw. Korbtrage
Ausstiegshilfe (Strickleiter); ...

Helmlampen

Fernglas

Notfallrucksack

Wourfsacke mit Wurfleine

Funkgerate (geeignet flr den Einsatz SRHT)

Transportbehéltnisse fir PSA und Ausristung

Schutz far Bandschlingen sowie flr stehende und laufende Seile
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4.3.Benutzung, Prifung, Wartung und Nachweisflihrung von PSA (nach
den Grundsatzen der Europdaische Richtlinie 89/656/EWG und der PSA-
Benutzungsverordnung- PSA-BV)

4.3.1. Benutzung PSA gegen Absturz und PSA zum Retten aus H6hen und
Tiefen (PSA)

Die 0.9. PSA sind bestimmungsgemaB zum Sichern und Retten zu verwenden. Sie
durfen nicht fir andere Zwecke z.B. als Anschlagmittel fir Lasten (Einsatze Kran,
Rustwagen...) verwendet werden. Grundlage fur die bestimmungsgemaBe
Benutzung sind u.a. die Gebrauchsanleitungen der Hersteller. Veranderungen an der
PSA sind grundsatzlich untersagt!

Beim Einsatz von o.g. PSA zusammen mit anderen PSA (z.B. Kopfschutz,
Atemschutz) darf keine gegenseitige Beeintréachtigung der jeweiligen Schutzwirkung
eintreten. PSA dirfen keinen schadigenden Einflissen ausgesetzt werden.
Beschadigte oder durch Sturz belastete PSA ist aus dem Verkehr zu ziehen, es sei
denn, ein Sachkundiger stimmt der weiteren Benutzung nach eingehender Priifung
zu. Seile, Schlingen... dirfen nicht Gber scharfe Kanten geflihrt werden. Geeignete
Hilfsmittel, wie z.B. Seilschutz fir stehende und laufende Seile sind zu verwenden.

4.3.2. Prafung und Nachweisfihrung

Im Interesse einer sicheren und unfallfreien Handhabung von Geraten und
Ausristungen missen diese regelmaBig gewartet und geprift werden. Dies gilt im
besonderen MaBe flir PSA gegen Absturz und PSA zum Retten aus Hdhen und
Tiefen.

Die Europaische Richtlinie 89/656/EWG legt fest, dass jede PSA in bestimmten
Zeitabstanden einer Uberprifung unterzogen werden muss, und zwar mindestens
alle 12 Monate.

Diese Uberprifungen haben das Ziel, den einwandfreien Zustand der PSA im Dienst
oder auf Lager zu sichern, um mdgliche Schaden, die eventuell Ausléser von
geféhrlichen Situationen sein kénnen, rechtzeitig zu entdecken.

Es mlssen alle méglichen MaBnahmen ergriffen werden, damit beim Ablauf der Le-
bensdauer oder bei Verfall der PSA (Vorgabe des Herstellers), diese rechtzeitig aus
dem Verkehr genommen werden.

Die Uberprifungen missen entweder vom Hersteller des Materials oder von einem
Sachkundigen, der eine Ausbildung nach den Grundsatzen der BGG 906 erfolgreich
absolviert hat, durchgefthrt werden.

Der Zyklus der PSA- Uberprifungen hangt im Wesentlichen von den Vorgaben der
Hersteller sowie den Einsatzbedingungen ab. Im Allgemeinen wird fir die SRHT
folgendes empfohlen:

- vor jeder Indienstnahme und persénlichen Zuweisung,

- vor und nach jeder Verwendung

- alle drei Monate bei Textilprodukten (grindliche Inspektion),

- jahrlich far alle Metallprodukte (grindliche Inspektion)
mindestens alle 12 Monate Prifung durch einen Sachkundigen

Es ist wichtig, dass jeder Nutzer den Sachkundigen Uber festgestellte Mangel
informiert.

12



Die Daten und die Ergebnisse der Kontrollen missen in einem Protokoll (s. Anhang
3) festgehalten werden. Folgende Punkte missen enthalten sein:

- das Modell

- die Seriennummer

- das Herstellungsdatum

- das Kaufdatum

- das Datum der ersten Indienstnahme

- der Name des Nutzers, wenn die PSA einer bestimmten Person zugeordnet wird
- das Aussonderungsdatum.

4.3.3. Wartung Pflege und Lagerung der PSA

Im Allgemeinen wird die Benutzungsdauer durch eine sachgerechte Reinigung und
Pflege verlangert hierbei sind die Herstellerhinweise unbedingt zu beachten:

- alle verschmutzten Produkte kdnnen mit klarem Wasser gereinigt, gesputlt und
danach ohne Kontakt mit einer Warmequelle getrocknet werden, dabei nicht
direkter Sonnenstrahlung aussetzen. Niemals mit einem Hochdruckreiniger
saubern!

- nicht mit chemischen Produkten, L&sungsmitteln, aggressiven Stoffen, Olen,
Sauren, Kfz- Batterien, Kraftstoffe usw. in Verbindung bringen

- jede Veranderung oder Reparatur darf nur vom Hersteller oder von ihm
autorisierte Personen vorgenommen werden;

- alle Produkte missen so lagern, dass sie nicht gedrtickt werden, der Ort muss gut
bellGftet sein und vor Lichteinwirkung/ UV-Strahlung, extremen Temperaturen
geschitzt sein;

5. Knoten
5.1.Allgemeines

Voraussetzung fir den Einsatz in der SRHT ist das Beherrschen der notwendigen
Knoten. Sie mussen in jeder Situation, auch unter erschwerten Einsatzbedingungen
sicher und zweifelsfrei beherrscht werden. Bei der Verwendung von Knoten werden
u.a. Rettungs- und Sicherungsverfahren aus dem Bergsport (Bergrettung)
angewandt.

Aus der Vielzahl méglicher Knoten wurden solche ausgewahlt, die sich fir die
spezielle Rettung aus Héhen und Tiefen besonders eignen. Knoten kénnen gesteckt
oder gelegt werden. Beim Legen werden beide Seilstrange parallel gefihrt, beim
Stecken wird der einfach vorbereitete Knoten mit dem freien Ende nachgefuhrt.

Man unterscheidet nach verschieden Anwendungsbereichen:

e Befestigungsknoten: Sackstich, Mastwurf oder Achterknoten

e Anseilknoten: Sackstich, Achterknoten

e Bremsknoten (Bremsschlinge): I;albmlastwurf-Sicherung (HMS) einfach oder
oppelt

e Klemmknoten: Prusikknoten, Kreuzklemmknoten

e Seilverbindungsknoten: doppelter Spierenstich, doppelter Sackstich

e Absicherungsknoten: Schleitknoten (Festlegen z.B. von

Seilbremsen)
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Bei der Anwendung von Knoten ist grundsatzlich folgendes zu beachten:

Knoten mindern die Festigkeit von Seilen.

Jeder Knoten ist nach Herstellung von Hand festzuziehen.

Damit Knoten sich unter Belastung nicht 6ffnen kénnen, muss das freie Seilende
ausreichend lang sein und das 10-fache des Seildurchmessers betragen.

Jeder Knoten ist abzusichern

Der Seilverlauf im Knoten muss sauber und Ubersichtlich sein.

5.2. Empfohlene Knoten:

Mastwurf

Achterknoten (auch mit doppelter Schlaufe)
Halbmastwurf einfach/ doppelt

Schleifknoten

Prusikknoten

Kreuzklemmknoten

Doppelter Spierenstich

Sackstich einfach/ doppelt
Spierenstich/Kreuzschlag als Absicherungsknoten

(Abbildungen und besondere Hinweise zu den Knoten im Anhang 1)
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6. Einsatzmdglichkeiten, Einsatzvarianten

Die speziellen Verfahren des Ab- und Aufseilens lassen in Verbindung mit der
vielfaltigen AusrUstung viele Mdglichkeiten der Rettung von Personen aus Hbéhen
und Tiefen zu. Die Einsatzlage entscheidet letztendlich dariber, welche der
moglichen Varianten zum Einsatz kommt.

Typische Aktivitaten bei den Einsatzen spezieller Rettungsgruppen der Feuerwehr
sind:

- Retten von Personen aus der Héhe

- Retten von Personen aus der Tiefe

- Retten von Personen aus einem Seil

- Sicherung von Einsatzkraften

- Technische Hilfeleistung — seilunterstitztes Arbeiten

Einsatze sind abzubrechen, sobald der Verdacht auf Waffen- und/oder
Gewaltanwendung besteht.

Zielstellung ist das einheitliche Vorgehen bei den Feuerwehren in Deutschland und
dartber hinaus auf europaischer Ebene.

Die Einsatzvarianten wurden im Rahmen der EU-Projekte ,Leonardo da Vinci“ - Spezielle
Rettung

aus Hoéhen und Tiefen - Aus- und Fortbildung von Feuerwehrleuten in Europa- erstellt und fur
die

vorliegende Rahmenempfehlung bearbeitet.

6. Taktische Grundvarianten (Nahere Informationen im Anhang 2)

Hinweis:

Bei den taktischen Grundvarianten handelt es sich nur um Beispiele. Die
Darstellungen sind kein Ersatz fir professionelle Schulungen. Bei der Anwendung
dieser Systeme und beim Gebrauch von Persénlicher Schutzausristung sind
theoretische und praktische Kenntnisse von gréBter Bedeutung. Die hier
beschriebenen technischen Lésungen schlieBen andere, mindestens ebenso sichere
Lésungen nicht aus.

Empfehlung fir den Grundlehrgang SRHT

- Ablassen im Einfachseil und Sicherungsseil (auch Doppelseil méglich)
- Aktives Abseilen im Einfachseil und Sicherungsseil (auch Doppelseil méglich)
- Retten aus der Tiefe mit Flaschenzug im Einfachseil
- Gesichertes Aufsteigen oder Quersteigen (Vorstieg)
- Seilbahn zwischen zwei Punkten vertikal (Schragseil)
Passives Retten einer Person im Seil (vgl. Ablassen)
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Empfehlung fir den Ausbilderlehrgang SRHT und fiir Fortbildungen

- Aktives Retten einer Person im Seil (vgl. aktives Abseilen)
- Seilbahn zwischen zwei Punkten (horizontal)

6.2. Spezielle Rettungsvarianten

Spezielle Rettungsvarianten fiir Einsatze mit dem Hubschrauber, an Hochhausern,
an Windkraftanlagen, Krananlagen, Gondeln sind nicht Bestandteil dieser
Rahmenempfehlungen. Aufgrund der Spezifik missen diese Inhalte in
Lehrstoffplanen fur Aus- und Fortbildung thematisiert sein.

Ein weiterer komplexer Einsatzbereich ist die Rettung aus Baumen. Diese Thematik
ist ebenfalls nicht Bestandteil der SRHT- Grundausbildung bei den Feuerwehren.
Einige externe Anbieter haben hierzu spezielle und mit der Feuerwehr abgestimmte
Programme im Angebot. Angesichts der Einsatzwahrscheinlichkeit besteht
Handlungsbedarf!

7. Organisation

Bei der Einfihrung von speziellen Rettungsgruppen wird in erster Linie an die
Ausristung und an die Einsatzvarianten gedacht. Keiner spricht davon, wie diese
Gruppen effizient in den Dienstbetrieb integriert werden kénnen.

Die organisatorische Eingliederung der SRHT ist so durchzufiihren, dass der
immense Zeitbedarf flr die Ausbildung/Fortbildung und die Verwaltung anerkannt
wird.

An den festgelegten Trainings- und Fortbildungszeiten dirfen keine Abstriche
gemacht werden. FUr die Durchfihrung der Einsatzvarianten ist eine sichere
Handlungsweise der Anwender lebensnotwendig. Defizite in der Fortbildung fuhren
zu gefahrlichem Halbwissen und Handlungsunsicherheiten. Daraus resultierende
Fehler kdnnen schnell zu einem Absturz mit gesundheitlichen oder gar t6dlichen
Folgen fihren.

Nachfolgendes Beispiel einer verantwortungsbewussten Verwaltung, bei der
Funktionen beschrieben und an Mitarbeiter Ubertragen wurden, soll Hilfestellung bei
der Einflgung einer SRHT- Einheit in den Dienstbetrieb einer Feuerwache geben.

7.1.0rganisation der speziellen Rettung im Dienstbetrieb einer Feuerwache

Bei der Integration einer speziellen Rettungsgruppe in den Dienstbetrieb einer
Feuerwache ist zu beachten, dass folgende interne Arbeitsaufgaben zu bewaltigen
sind:

Organisation des Einsatz- und Ubungsdienstes
Finanzplanung und Beschaffung
Dokumentationsaufgaben im Personal und Geratebereich
Durchfihrung von Gefahrdungsermittlungen

Erstellung von Richtlinien, Lehrunterlagen, Publikationen
Sachkundeprifungen, usw.
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Die Organisation der speziellen Rettung sollte deshalb in folgende Schwerpunkte

unterteilt werden:

e Verwaltungsorganisation
e Aus- und Fortbildung
e FEinsatzbereitschaft/ Alarmbereitschaft

Zur effektiven Bewaltigung dieser Schwerpunkte sind
Verantwortungsbereiche notwendig:

> Leiter der speziellen Rettung (Verwaltungsorganisation)

- Organisation

- Personal (Ausarbeitung von Stellenbeschreibungen)

- Statistik

- Haushalt

- Kontakte

- Organisation Ausbildungsobjekte (z.B. Abklarung mit Rechtstragern)
- Publikationen intern und extern (Medien)

- Vorbereitung und Durchfiihrung von Prasentationen, Tagungen...

> Verantwortlicher der Aus- und Fortbildung

- Organisation der Ausbildung

- Fortbildung und Training der speziellen Retter

- Unfallverhitungsvorschriften

- Erarbeitung und Bearbeitung von Ausbildungsunterlagen

- Erarbeitung von Interventionstechniken, Einsatzvarianten und deren
Dokumentation

- Erarbeitung von Ausbilderinformationen

- Planung und Durchfiihrung von Einsatziibungen

- Organisation Ausbildungsobjekte (z.B. Objektauswahl und Erkundung; ..

> Verantwortlicher Geratewart

- Anleitung weiterer Geratewarte

- Gerateprifung und —Verwaltung

- Dokumentation/ Geratenachweis

- Planung der Ersatzbeschaffungen

- Lagerverwaltung und Geratebereitstellung fur die Ausbildung
- Vorbereitung von bestimmten Ausbildungseinheiten

> Spezieller Retter

- Reprasentant seiner Stelle, positives Erscheinungsbild

- Hohe Einsatzbereitschaft, Leistungsbereitschaft

- Verantwortungsbereitschaft, selbstéandiges eigenverantwortliches,
sicherheitsbewusstes Denken und Handeln

- Aneignung eines hohen Fachwissens, Bereitschaft zu Fort- und
Weiterbildungsveranstaltungen
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Die hauptséachlichen Arbeitsaufgaben wurden somit aufgeteilt und die aufwendigen
Bereiche der Gerateverwaltung sowie der Aus- und Fortbildung an die
Verantwortlichen Stellen delegiert.

In jeder Wachabteilung sollten mindestens zwei Ausbilder SRHT zur Verfigung
stehen. Gemeinsam mit dem Leiter der Ausbildung planen sie

- die Fortbildung und das Training

- die Durchfiihrung von Grundlehrgéngen

- praktische Einsatz- und Ubungsverfahren

Der verantwortliche Geratewart ist mit weiteren Geratewarten fir die Organisation
und Verwaltung der Ausristung zustandig.

7.2. Einsatzorganisation

Die Einsatzstarke einer Speziellen Rettungseinheit betragt 1:4.

Die unter Punkt 4.2 genannte Mindestausstattung, ist entsprechend der
Ergebnisse der Gefahrdungsermittlung laufend zu ergénzen.

Kommt die Spezielle Rettungseinheit zum Einsatz, ist der Ausbilder auch der Flhrer
der Gruppe. Er ist dem Einsatzleiter Feuerwehr unterstellt und fiir Einsatztaktik und
Einsatzverfahren verantwortlich. Sollte kein Ausbilder vor Ort sein, Ubernimmt ein
erfahrener Angehdriger der Einheit die FUhrung des speziellen Einsatzes. Durch den
Leiter der speziellen Rettung werden diese Angehérigen im Vorfeld benannt.

Der Fahrer der Speziellen Rettungseinheit entscheidet auch dartber, welche
Rettungswege und Befestigungspunkte genutzt werden.

Nach jedem Einsatz ist eine Nachbesprechung durchzufihren. In besonderen Fallen
ist eine psychosoziale Unterstlitzung anzubieten.

Grundsatzlich gilt, dass in Abhangigkeit von den 6értlichen Gegebenheiten und dem
vorhandenen Gefahrenpotential Gber die Schaffung von speziellen Rettungseinheiten
entschieden werden muss. In diesem Zusammenhang ist auch der Uberértliche
Einsatz in Erwé&gung zu ziehen.

8. Aus- und Fortbildung far die Hohenrettung
8.1.Allgemeines

Die Aus- und Fortbildung fir die Vorbereitung auf Einsatze in absturzgefahrdeten
Bereichen und fir die spezielle Rettung aus Héhen und Tiefen hat das Ziel,
Feuerwehrangehérige zur sicheren und unfallfreien Anwendung der Gerate und
Ausristungen sowie des Auf- und Abseilverfahrens im Einsatz zu beféhigen.
Mangelnde Prazision in der Ausfihrung einzelner Handlungen sowie
Fehlhandlungen gefédhrden nicht nur das Leben und die Gesundheit der
Feuerwehrangehdrigen und der zu rettenden Personen sondern auch die Erflllung
von Einsatzaufgaben.
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Unterschieden werden

- Ausbildung ,Spezielle Rettung aus H6hen und Tiefen* (Grundlehrgang)

- Fortbildung fir Absolventen des Grundlehrgangs ,Spezielle Rettung aus H6hen
und Tiefen*

- Ausbildung zum Ausbilder ,Spezielle Rettung aus Héhen und Tiefen*

- Fortbildung fir Ausbilder ,Spezielle Rettung aus H6hen und Tiefen*.

Far die einzelnen Ausbildungsstufen werden nachfolgende Empfehlungen gegeben.

8.2.Ausbildung , Spezielle Rettung aus Hohen und Tiefen*
(Grundausbildung SRHT)

Fachliche Voraussetzungen fur diese Ausbildung sind:

- Grundausbildung der Feuerwehr

- Grundausbildung Absturzsicherung (gem. FwDV 1) oder praktische Kenntnisse
z.B. bei Arbeiten in Absturzgeféahrdeten Bereichen als aktiver Bergretter,
Industriekletterer, Baumpfleger oder Sonstiges

- Eine Ausbildung zum Rettungssanitater ist zweckmanig.

Korperliche Voraussetzungen sind:

- Atemschutztauglichkeit G26/3
- Arbeitsmedizinische Untersuchung nach G41“Arbeiten mit Absturzgefahr®

Umfang und Inhalt

Der Umfang der Ausbildung richtet sich nach dem Ergebnis der
Gefahrdungsermittlung/ Risikobewertung, muss jedoch mindestens 80 Stunden
betragen. Inhaltliche Schwerpunkte der Ausbildung sind:

- Rechtsgrundlagen (Feuerwehrdienstvorschriften, Unfallverhitungsvorschriften)
- Unfallschutz

- Anschlagpunkte (Befestigungspunkte), Hohengewdhnung

- Sicherungstechniken

- Knotenkunde, Seilkunde, Geratekunde, Materialkontrolle

- Ab- und Aufseiltechnik

- Einsatztechniken/-méglichkeiten und Einsatzvarianten

- Grundrettungsvarianten, Rettung von Personen

Der Einsatz in einer speziellen Rettungseinheit kann erst erfolgen, wenn die zu
erwerbenden Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten ~ von dem
Feuerwehrangehérigen in Form einer theoretischen und praktischen Prifung
nachgewiesen wurden.

Die Ausbildung ,Spezielle Rettung aus Héhen und Tiefen* (Grundlehrgang) wird
entweder als Standortausbildung in der jeweiligen Feuerwehr oder an einer
Landesfeuerwehrschule durch Ausbilder ,Spezielle Rettung aus H6hen und Tiefen®
der Feuerwehr durchgefthrt.
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8.3. Ausbildung zum Ausbilder , Spezielle Rettung aus H6hen und Tiefen'
Fachliche Voraussetzungen fir diese Ausbildung sind:

- abgeschlossener Grundlehrgang spezielle Rettung aus Héhen und Tiefen
- abgeschlossene Gruppenflihrerausbildung

- mindestens 1 Jahr praktische Erfahrung als spezieller Retter

- Eine Ausbildung zum Rettungssanitater ist zweckmagig.

Der Umfang der Ausbildung muss mindestens 80 Stunden betragen.
Schwerpunkte der Ausbildung sind:

- Rechtsgrundlagen, Nachweisflihrung, Sicherheitsregeln, Verantwortung

- Ausbildungslehre (Vorbereitung, Durchfiihrung, Nachbereitung der Ausbildung)
- Organisation der Aus- und Fortbildung

- Leiten einer Einheit im Einsatz,

- Training von Einsatz- und Ausbildungsvarianten

- Ausarbeitung von Einsatztaktiken

- Risikomanagement

- Einsatzauswertungen

Der Einsatz als Ausbilder in der speziellen Rettungseinheit erfolgt erst, wenn die zu
erwerbenden Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten in Form einer theoretischen
und praktischen Prifung nachgewiesen wurden.

Die Ausbildung der Ausbilder ,Spezielle Rettung aus H6éhen und Tiefen® wird an
einer Landesfeuerwehrschule oder an einer durch Landeserlass autorisierten Stelle
durchgeflhrt.

8.4.Fortbildung

Im Interesse der Handlungssicherheit sowie zur Erhaltung und Erganzung des
Leistungsstandes ist eine regelmaBige individuelle und einsatztaktische Fortbildung
erforderlich.

Umfang und Inhalt werden entsprechend den spezifischen Einsatzerfordernissen im
Ergebnis der Gefahrdungsermittlung/Risikobewertung bestimmt.

8.4.1. Grundlehrgang SRHT

- Jeder aktive Spezielle Retter hat eine regelmaBige praktische Fortbildung (Ubung) von
mindestens 72 Stunden pro Jahr zu absolvieren. Diese Stunden sind entsprechend
nachzuweisen (z.B. in einem Nachweisbuch). Geleistete Einsatzzeiten sind vergleichbar
anzurechnen.

- Wird diese Fortbildung im Verlaufe eines Jahres nicht in vollem Umfang durchgeflhrt, ist
der Einsatz in einer speziellen Rettungseinheit erst dann wieder méglich, wenn der
erforderliche Leistungsstand und die Fertigkeiten erneut in geeigneter Form
nachgewiesen werden. Form und Durchfihrung werden am Standort organisiert und
dokumentiert.
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8.4.2. Lehrgang Ausbilder SRHT

Jeder aktive Ausbilder ,Spezielle Rettung aus Hohen und Tiefen“ hat ebenfalls eine
praktische Fortbildung von mindestens 72 Stunden pro Jahr zu absolvieren. Diese
Stunden sind entsprechend nachzuweisen (z.B. in einem Nachweisbuch). Geleistete
Einsatzzeiten sind vergleichbar anzurechnen.

Wird diese Fortbildung im Verlaufe eines Jahres nicht in vollem Umfang durchgefiihrt, ist
der Einsatz in einer speziellen Rettungseinheit erst dann wieder méglich, wenn der
erforderliche Leistungsstand und die Fertigkeiten erneut in geeigneter Form
nachgewiesen werden. Form und Durchfihrung werden am Standort organisiert und
dokumentiert.

Jeder Ausbilder SRHT muss im Zyklus von drei Jahren einen Fortbildungslehrgang an
einer Landesfeuerwehrschule oder an einer durch Landeserlass autorisierten Stelle
absolvieren.

Alternativ.  dazu sind entsprechend den spezifischen Einsatzanforderungen

FortbildungsmaBnahmen bei anderen Anwendern des Ab- und Aufseilverfahrens, z.B.
Bergrettung, Flugrettung, Rettung aus Baumen usw. zu empfehlen.
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9. Ausbildung Absturzsicherung nach FwDV 1 (keine spezielle
Rettung aus H6hen und Tiefen)

- Aus- und Fortbildung fur Arbeiten im absturzgeféhrdeten Bereich
(Absturzsicherung)

Diese Ausbildung sollte Bestandteil der Grundausbildung eines jeden
Feuerwehrangehérigen sein, damit diese sowohl in absturzgefédhrdeten Bereichen
tatig werden als auch zur Unterstitzung Angehdriger spezieller Rettungseinheiten,
z.B. bei der Materialbereitstellung und Hilfestellung zur Vorbereitung eines Einsatzes
herangezogen werden kdnnen. Der Umfang der Ausbildung richtet sich grundsatzlich
nach den der Feuerwehr Ubertragenen Einsatzaufgaben und den daftir erforderlichen
Geraten und Ausrlstungen. Diese Ausbildung beféahigt nicht als Héhenretter tatig zu
werden!

Einsatzbereich Absturzsicherung

Die Absturzsicherung wird in Bereichen angewendet, in denen es aus strukturellen
und raumlichen Bedingungen zu einem Absturz kommen kann. Abgesehen vom
Risiko kdnnten diese Bereiche aber auch ohne Hilfsmittel erreicht werden. Ein
planmaBiges freies Hangen im Seil ist nicht zulassig.

Bei der Verwendung eines Ab -und Aufseilgerates oder eines Flaschenzug (DIN
14800 T.16) ist eine Sicherung zur Vermeidung von Unféllen und somit zur
Einhaltung der Sicherheitsgrundsétze zwingend erforderlich.

Die Grundausbildung zur Absturzsicherung muss mindestens 24 Stunden betragen.
Nach dieser Ausbildung sind lediglich die Lernzielstufen 1 (Nachmachen) und 2
(Selbststéandiges Handeln) vgl. Vorgaben der FwDV 2 realisierbar. Die Zielstellung
muss jedoch Préazision und Automatisierung des Handelns sein. Nur so kdnnen
Fehler und Risiken bei Einsatzen in absturzgefdhrdeten Bereichen auf ein
erforderliches MaB3 minimiert werden. Erreicht werden kann dieses Ziel nur durch
intensives und regelmaBiges Uben.

Schwerpunkte der Ausbildung sind

e Unfallschutz

e Rechtsgrundlagen (Feuerwehrdienstvorschriften, Unfallverhitungsvorschriften, ...)

e Geratekunde (Geratesatz Absturzsicherung, DIN 14800 T.17 und Geratesatz Auf-
und Abseilgerat DIN 14800 T. 16)

e Seilkunde, Knotenkunde, Knotentraining

e Anschlagpunkte (Befestigungspunkte)

e Sichern in absturzgefédhrdeten Bereichen (Aufbau von Sicherungsketten fur
Rulckhalten/Halten und Auffangen)

e Retten von Personen

o Selbstretten.

Die Aus- und Fortbildung fir das Arbeiten im absturzgefahrdeten Bereich erfolgt als
Standort- bzw. Kreisausbildung durch qualifizierte Kreisausbilder, die als
Multiplikatoren in der Absturzsicherung ausgebildet sind oder durch Ausbilder SRHT.
Die dafur erforderliche Aus- und Fortbildung fir die Kreisausbilder umfasst 36
Stunden.
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9.1.Fortbildung Absturzsicherung

- Fur Absolventen des Grundlehrgangs Absturzsicherung wird eine regelmaBige
praktische Ausbildung von mindestens 12 Stunden pro Jahr empfohlen.
Zusétzlicher Fortbildungsbedarf wird durch den individuellen Leistungsstand des
Einzelnen bestimmt. Geleistete Einsatzzeiten sind vergleichbar anzurechnen.

- Die qualifizierten Kreisausbilder (Multiplikatoren Absturzsicherung) sollten dartber
hinaus im Rhythmus von 3 Jahren weitergebildet werden.

10. Bildung eines Fachgremiums SRHT durch den AK-A
der AGBF Bund

Zur kontinuierlichen Weiterentwicklung dieses speziellen Bereiches ist eine
bundesweite Arbeitsgruppe SRHT Feuerwehr zu bilden, welche folgende Aufgaben
wahrnimmt:

- Organisation bundesweiter Fortbildungsveranstaltungen

- Erarbeitung von einheitlichen Ausbildungs- und Prifungsunterlagen

- Auswertung von Unféllen und Beinaheunfallen,

- Einsatzauswertungen,

- Verdffentlichungen von Erfahrungsberichten nach Erprobung von Geraten und
AusrUstungen,

- Vergleiche zu anderen Anwendern ziehen (Bergrettung, Rettung aus Baumen,
Polizei...).
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11. Begriffsbestimmungen

Absturzgefahrdeter Bereich:

ist der Bereich eines Objektes, dessen Beschaffenheit und rdumliche Bedingungen
zu einem Unfall durch Absturz fihren kann.

Ab- und Aufseiltechnik:

Verfahren, welches unter Anwendung von Kernmantelseilen, Seilbremsen und
anderen technischen Hilfsmitteln ein sicheres Uberwinden von Héhenunterschieden
ermoglicht. Dabei kann man unter Anwendung verschiedener Methoden des Auf-
und Absteigens grundsatzlich jeden beliebigen Punkt eines Objektes erreichen.
Arbeitsseil/ Lastseil (Einfachseil):

sind Kernmantelseile, die im Regelfall die Last (Retter und/ oder die zu rettende
Person) tragen. Sie werden grundsatzlich statisch belastet. Arbeitsseile kénnen
Kernmantelseile nach EN 892 (Bergseile) bzw. nach EN 1891 (Kernmantelseile mit
geringer Dehnung) sein.

Sicherungsseil (Einfachseile nach EN 892 oder 1891):

Kénnen dynamische Kernmantelseile( Bergseile EN 892) oder Statikseile nach EN
1892 sein, die im Extremfall (z.B. Tragseilriss) den Retter und/ oder die zu rettende
Person sicher auffangen (Redundanz). Beim Vorstieg werden nur Bergseile nach EN
892 verwendet.

Anschlagpunkte (EN 795 und Befestigungspunkte- nicht genormt):

sind geeignete Bauteile, Gelénder, ... die zum Anschlagen von Seilen dienen und
die die erforderlichen Standfestigkeit aufweisen.

Verankerungen:

Sind mindestens 2 Anschlagpunkte, die miteinander verbunden werden. Die
Unterteilung erfolgt in statische und dynamische Verankerungen
(Ausgleichsverankerung als abgebundenes Kraftedreieck).
Verbindungselemente:

Nach DIN EN 362 sind Bestandteile eines Auffangsystems z.B. Karabiner

Verbindungsmittel:

Koénnen z.B. Seile, Bander oder Ketten sein, welche Bestandteile eines
Auffangsystems oder eines Teilsystems sind.
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Seilbremse:

sind Vorrichtungen, die beim Ab- und Aufseilverfahren als Bremsen zum Erreichen
einer gewlnschten Ab- bzw. Aufseilgeschwindigkeit sowie als Sicherungsgerat zur
Verhinderung von schweren Abstlrzen eingesetzt werden.

Knotbarkeit:

ist das MaB fur die Geschmeidigkeit eines Seiles. Es gibt an, wie leicht sich ein Seil
knoten laBt, wie rutschfest die Knoten sind und wie leicht sich die Knoten nach
Belastung wieder l16sen lassen.

Knotenfestigkeit:

gibt an, um wieviel Prozent die ReiBkraft eines geknoteten Seiles vermindert wird.

Krangeln:

sind spiralférmige, knotenahnliche Gebilde, die durch Verdrehungen der Seile um
ihre LaAngsachse entstehen.

Seilschutz:

sind Hilfsmittel, mit denen Seile, Bander und Schlingen an gefahrlichen Kanten vor
Zerstdérung geschitzt werden.

Normsturz:

ist ein Test, bei dem in einer definierten Versuchsanordnung die Sturzfestigkeit z.B.
von Seilen ermittelt wird.

Sturz:

ist ein kontrollierter oder unkontrollierter freier Fall eines Kérpers. Die Schwere eines
Sturzes wird von verschiedenen Faktoren bestimmt. Ein wesentlicher Faktor ist der
Sturzfaktor.

Sturzfaktor:

ist die theoretische GroBe, die die Schwere eines Sturzes bestimmt. Der Sturzfaktor
ist das Verhéltnis zwischen mdglicher Sturzhéhe (freier Fall) und ausgegebener
Seillange.

Sturzenergie:

ist die von der Masse und der Geschwindigkeit eines fallenden Kérpers abhangige
Bewegungsenergie.
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FangstoB/ FangstoBkraft:

ist die beim Abfangen eines Sturzes auftretende Kraftspitze, die auf das
Sicherungssystem wirkt. Die FangstoBkraft ist die beim Abfangen eines Sturzes im
Seil auftretende maximale Spannkraft.

FangstoBdehnung:

ist die kurzzeitige Dehnung des gesamten Sicherungssystems wahrend des
FangstoBes, insbesondere des Sicherungsseiles. Je grdéBer die FangstoBdehnung
umso niedriger der FangstoB. Achtung: Die Gesamtfallhdhe erhdht sich jedoch.
Fangdauer:

ist die Zeitspanne, wahrend der das Sicherungssystem beim Abfangen eines Sturzes
belastet wird.

Spezielle Rettung aus H6hen und Tiefen (SRHT):

Ab- und Aufseilverfahren, welches unter Anwendung spezieller Gerate und
Ausristungen ein

sicheres Uberwinden von HO6henunterschieden ermdglicht. Dabei kann mit
verschiedenen Methoden des Ab- und Aufseilens jeder beliebige Punkt eines
Objektes erreicht werden. Die SRHT unterscheidet sich grundsétzlich von
herkdbmmlichen Methoden der Menschenrettung und erfordert deshalb auch eine
dafiir spezifische Ausbildung.

Sturzfestigkeit:

gibt an, wie viel Normstirze ein Seil Uber eine definierte Kante aushalt, ohne zu
reiBen.

Sturzsicherheit:

Ein Seil ist sturzsicher, wenn die FangstoBkraft beim Normsturz 10 kN (1000 daN)
nicht Ubersteigt.

Sicherungskette:

Die Sicherungskette ist der Verbund aller Elemente eines Sicherungssystems. Die
Aufgabe der Sicherungskette besteht darin, den fallenden Kérper sicher aufzufangen
und dabei die auftretende Sturzenergie zu reduzieren.

Direkte Sicherung

Der Sicherungsmann befindet sich direkt in der Sicherungskette (z.B.
Selbstsicherung, Kérpersicherung beim Sportklettern).
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Indirekte Sicherung

Der Sicherungsmann befindet sich auBerhalb der Sicherungskette. Zu dieser
Sicherungsart gehéren alle Sicherungsvarianten, bei denen eine Seilbremse zur
Anwendung kommt.

Statische Sicherung

Sicherung ohne Verwendung einer Seilbremse

Dynamische Sicherung

Im Gegensatz zur statischen Sicherung lauft hier das Sicherungsseil bei plétzlicher
Belastung (Sturz) noch ein Stlick kontrolliert durch eine Seilbremse (z.B. HMS,
Rettungshaken mit Sicherungsodse...), wobei Reibungswarme erzeugt und ein Teil
der kinetischen Energie umgewandelt wird.

EUSR

Europaische Union Spezielle Rettung

Projekt ,Spezielle Rettung aus Héhen und Tiefen — Aus- und Weiterbildung von
Feuerwehrleuten in Europa“

UIAA- Norm:

Die UIAA- Norm ist von den Mitgliedslandern der ,Union Internationale des
Associations d’ Alpinisme*“ erarbeitet worden. Sie ist dazu gedacht, die maximale

Sicherheit zu gewahrleisten. Sie ist aber nicht verpflichtend fir die Hersteller von
Sicherungs-, Abseil- und Bergungsgeraten. Der Sitz der UIAA ist in Bern (Schweiz).
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12. Rechtliche Grundlagen (Auswabhl)

Europaische Rahmenrichtlinie 89/391/EWG

e Allgemeine Grundsatze der Gefahrenverhiitung
e Beurteilung von Gefahren flr Sicherheit und Gesundheit der Arbeitnehmer

Européische Richtlinie 89/686/EWG (PSA-Richtlinie)

o stellt eine Vereinheitlichung in der EU fir das Herstellen, Importieren und

Vertreiben
von personlicher Schutzausristung (PSA) dar.

e Sie beschreibt den technisch, qualitativen und rechtlichen Rahmen fiir PSA.

e PSA wird entsprechend der Komplexitdt der Anforderungen bezlglich der
abzuwehrenden Gefahren kategorisiert, dabei ist die Konformitat der PSA mit
den Richtlinien verbindlich. PSA gegen Absturz gehéren der Kategorie Il an
und stellen besondere Anforderungen an die Hersteller.

Europaische Richtlinie 89/656/EWG (Benutzerrichtlinie)

¢ legt Mindestvorschriften in Bezug auf Sicherheit und Gesundheitsschutz bei
Benutzung persoénlicher Schutzausristungen durch Arbeitnehmer bei der
Arbeit fest

Europaische Richtlinie 2001/45/EG des europaischen Parlaments und des
Rates
vom 27. Juni 2001

e Mindestvorschriften fir Sicherheit und Gesundheitsschutz bei Benutzung von
Arbeitsmitteln durch Arbeitnehmer

e Abs. 4. Benutzung von Arbeitsmitteln, die fir zeitweilige Arbeiten an hoch
gelegenen Arbeitsplatzen bereitgestellt werden

PSA- Benutzerverordnung- PSA-BV
(BGBI' S. 1841 vom 4. Dezember 1996)

e Verordnung gilt fiir die Bereitstellung persénlicher Schutzausriistungen durch
Arbeitgeber sowie fir die Benutzung persénlicher Schutzausriistungen durch
Beschaftigte bei der Arbeit

8. Verordnung zum Geréatesicherheitsgesetz - 8. GSGV
(BGBL. I Nr. 11, S. 316 vom 20. Feb. 1997)

e Verordnung flr das Inverkehrbringen und Ausstellen von persénlichen
Schutzausristungen

BGG 906- Grundsatze fur Auswahl, Ausbildung und Befédhigungsnachweis fir

persdnliche Schutzausriistungen gegen Absturz
(vom Oktober 1995, in der aktuellen Fassung vom Marz 2006)
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e BG-Grundsatz findet Anwendung auf die Auswahl, Ausbildung und den
Befahigungsnachweis von Sachkundigen flr persénliche Schutzausristungen
gegen Absturz

BGR 198- Einsatz von persdnlichen Schutzausristungen gegen Absturz
(vom April 1998, in der aktuellen Fassung von Oktober 2004)

e Diese BG-Regel findet Anwendung auf die Auswahl und die Benutzung von
persdnlichen Schutzausriistungen gegen Absturz

BGR 199- Benutzung von persdnlichen Schutzausristungen zum Retten aus
Hoéhen und Tiefen
(vom April 2004)

¢ Diese BG-Regel findet Anwendung auf die Auswahl und die Benutzung von
persdnlichen Schutzausristungen zum Retten aus Héhen und Tiefen

¢ Indiesen Regeln wird unter Punkt 3.2 beschrieben, welche Voraussetzungen
erflillt sein missen, um Rettungs- und Sicherungstechniken aus dem Bergsport
bzw. andere spezielle Rettungstechniken anzuwenden

GUV-G 9102- Prifgrundsatze fir Ausristung und Geréate der Feuerwehr
(vom Juni 2005 in der aktualisierten Onlinefassung April 2007)

e Inder GUV-G 9102 werden unter anderem Prifintervalle flr einige Gerate und
Ausristungen der SRHT festgelegt.

e Darilber hinaus wird auf die Durchfihrung der Prifungen und auf die
erforderliche Qualifikation eingegangen.

GUV-V A1 Allgemeine Vorschriften zur Unfallverhitung
(vom April 1979, in der Fassung vom Februar 2001)

UVV Grundsétze der Pravention unter anderem mit Hinweisen Gber:
e Gefahrdung durch Alkohol, Drogen und Medikamenten
e BestimmungsgeméaBe Verwendung der Schutzausriistung
o Uberpriffung des ordnungsgeméaBen Zustandes der Schutzausriistung

GUV-V C53- Unfallverhttungsvorschrift Feuerwehren
(vom Mai 1989, in der Fassung vom Januar 1997, mit Durchflhrungsanweisungen
vom Juli 2003, aktualisierte Ausgabe 2005)

e Regelung grundsatzlicher Fragen zur Unfallverhiitung wie z.B. Ubungen zum
Abseilen

Brandschutz- und Hilfeleistungsgesetze der Lander (in der jeweils gultigen Fassung)

FwDV 1 Grundtatigkeiten —L6sch- und Hilfeleistungseinsatz
(vom September 2006 mit redaktionellen Anderungen Marz 2007)

e Darlegung der Grundtatigkeiten, unter anderem fiir die Durchfihrung der
Menschenrettung und der Sicherung gegen Absturz
o Kapitel 15 — Transportieren von Verletzten
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e Kapitel 16 — Leinen und Seile
o Kapitel 17 — Sichern in absturzgefahrdeten Bereichen

e Kapitel 18 — Retten und Selbstretten
Landerspezifische Richtlinien zur Speziellen Rettung aus Héhen und Tiefen
¢ Richtlinien, die in den einzelnen Bundeslandern unter anderem Kriterien zur

Organisation, Aus- und Fortbildung, zu personellen Anforderungen,
materiellen Voraussetzungen und zum sicheren Arbeiten in Hohen und Tiefen

festlegen.
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13. Normenubersicht

Normenibersicht zur Thematik:

DIN EN 341

DIN EN 3583-1

DIN EN 3583-2

DIN EN 354

DIN EN 355

DIN EN 358

DIN EN 359

DIN EN 360
DIN EN 361

DIN EN 362

DIN EN 363

DIN EN 364

DIN EN 365

DIN EN 397

DIN EN 566
Prifverfahren

DIN EN 567
Prifverfahren

DIN EN 569

DIN EN 795

DIN EN 813

DIN EN 813-1

DIN EN 892

DIN EN 958

Abseilgerate

Steigschutzeinrichtungen mit fester Flihrung
Mitlaufende Auffanggerate an beweglicher Fihrung
Verbindungsmittel

Falldampfer

Haltegurte

Rlckhaltesysteme

Hdéhensicherungsgerate
Auffanggurte

Verbindungselemente
Auffangsysteme
Prufverfahren

Allgemeine Anforderungen an Gebrauchsanleitung und
Kennzeichnung

Helme

Bandschlingen/Sicherheitstechnische Anforderungen und

Seilklemmen, Einstellvorrichtungen/ Anforderungen und

Felshaken

Anschlageinrichtungen/ Anforderungen und Prifverfahren
Sitzgurte und Zubehor

Sitzgurte

Dynamische Bergseile/ Anforderungen und Prufverfahren

FangstoBdampfer fir die Verwendung auf Klettersteigen/
Anforderungen und Prifverfahren
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DIN EN 959

DIN EN 1497

DIN EN 1498

DIN EN 1868

DIN EN 1891

DIN EN 12275

DIN EN 12276

DIN EN 12777

DIN EN 12278

DIN EN 12492

DIN EN 12841

DIN 34300

DIN 14800-16

DIN 14800-17

Bohrhaken/ Anforderungen und Prifverfahren
Rettungsgurte

Rettungsschlaufen

Liste gleichlautender Benennungen

PSA zur Verhinderung von Abstlrzen - Kernmantelseile mit
geringer Dehnung

Karabiner/ Anforderungen und Prifverfahren
Klemmgerate/ Anforderungen und Prifverfahren
Anseilgurte/ Anforderungen und Prifverfahren

Seilrollen/ Anforderungen und Prifverfahren
Bergsteigerschutzhelme/ Anforderungen und Prifverfahren
Haltesysteme- Seileinstellvorrichtungen

Rettungshaken mit Sicherungsése

Geratesatz Auf- und Abseilgerat

Geréatesatz Absturzsicherung
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14.

Quellenverzeichnis

Abschlussbericht EUSR- Aktionsprogramm LEONARDO DA VINCI
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~Spezielle Rettung aus Héhen und Tiefen- Aus- und Weiterbildung von
Feuerwehrleuten in Europa“

Rotes Heft 79; F. Haverney/ P. Wélke
Seil- und Sicherungstechnik — W. Pohl, Christof Schellhammer, Georg Sojer

Zeitschrift fir Risikomanagement -bergundsteigen 3/06 S. 36-39; ,Gegen
Blackouts beim Abseilen” von Christian Berghold

Lehrmaterial der Brandschutz- und Katastrophenschutzschule Heyrothsberge

Fotos:

BF Aachen

Berliner Feuerwehr

Bildstelle BF Mlinchen

Brandschutz- und Katastrophenschutzschule Heyrothsberge
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Anhang 1

Knoten
Aus Grinden einer sauberen Darstellung der Knoten, wird auf die
Knotensicherung im Bild verzichtet!

Sackstich

Verwendung:
o Befestigung am Karabiner
e Befestigung am Gurt

Gruppe:
e Befestigungsknoten
e Anseilknoten

Material:
¢ Dynamikseil, Statikseil
e Reepschnur

e Bandmaterial (z.B. beim abgebundenen
Kréaftedreieck)

Achtung:

e Der Knoten muss sauber gelegt werden!

e Vermeide, dass sich die Seile beim Einknoten
Uberkreuzen!

¢ Knoten muss gesichert werden




Doppelter Sackstich

Verwendung:
e Zum Verbinden von zwei Seilen gleichen oder unterschiedlichen Durchmessers

Gruppe:
e Verbindungsknoten

Material:
e Dynamikseil, Statikseil
e Reepschnur

Achtung:

¢ Der Knoten muss sauber gelegt werden!
e Vermeide, dass sich die Seile beim Einknoten
Uberkreuzen!

Merke:

Der Knoten lauft beim Ablassen gut Uber Kanten

Nach Belastung wieder leicht I6sbar

Hohe Festigkeit bei unterschiedlichen Seilstarken

Knoten ist aufgrund der doppelten Ausflihrung bereits gesichert



Achterknoten

Verwendung:

o Befestigung am Karabiner

e Befestigung am Gurt

e Verbinden von 2 Seilen mit gleichem
Durchmesser

Gruppe:
o Befestigungsknoten, Verbindungsknoten
e Anseilknoten

Material:
e Dynamikseil, Statikseil

Achtung:

e Der Knoten muss sauber gelegt werden!

e Vermeide, dass sich die Seile beim Einknoten
Uberkreuzen!

¢ Knoten muss gesichert werden

Merke:

e Schwieriger herzustellen als Sackstich.

e Vorteilhaft, 1&sst sich leichter nach groBer
Belastung 6ffnen als der Sackstich!




Achterknoten
mit doppelier Schlaufe

Verwendung:

o Befestigung am Karabiner

e Befestigung am Gurt bei der passiven
Rettung

e Aufbau von Verankerungen

Gruppe:
Befestigungsknoten

Material:
Dynamikseil, Statikseil

Achtung:
e Schlaufenlange nach Bedarf unbedingt
festziehen!

Merke:

e Vorteilhaft bei der Rettung, da weniger
Materialbedarf

e SchlaufengréBen sind verstellbar

e reduziert die ReiBfestigkeit des Seiles
weniger als beim einfachen Achterknoten!



Mastwurf

Verwendung:

e Befestigung am Karabiner,
e Aufbau von Verankerungen
e Befestigung an Anschlagpunkten

Gruppe:

o Befestigungsknoten

Achtung:

e Freies Seilende
unbedingt mit Sicherungsknoten
versehen.

Merke:

e Vorteilhaft, einfache und schnelle
Herstellung, bei groBen Umlenkungen leicht
zu l6sen, kann leicht nachreguliert werden!

o Erlaubt Langenanpassung ohne Knoten
dabei zu I6sen.




Halbmastwurf

Verwendung:

Halbmastwurf- Sicherung
Bremsknoten fir dynamische Sicherung
Bremsknoten zum Ablassen

Gruppe:
« Bremsknoten

Material:

Dynamikseil, Statikseil
HMS- Karabiner (Dreiwege-Verschluss)

Achtung:

Das Lastseil muss immer langs der
Hauptachse des Karabiners laufen!

Das Bremsseil immer mit den
Handen umschlieRen!

Durchlaufsicherung (z.B. Kurzprusik) am
einlaufenden Seil erforderlich
(Totmannschaltung)

Ausnahme bei SRHT: Vorstiegsituation

Festgelegt wird die HMS mittels
Schleifknoten.

Merke:

Einzige dynamische Sicherungsmethode, die zur Zeit allen

Anforderungen gerecht wird:
o Optimale Bremskréfte

o Geringer Materialaufwand (nur ein Karabiner)
o Relativ einfache Bedienung in beide Richtungen
o Funktioniert selbst bei starker Verschmutzung

¢ Nachteilig sind starke Krangelbildungen und
erhéhter Seilverschleil



Doppelter Halbmastwurf

Verwendung:

e Halbmastwurf- Sicherung

e Bremsknoten fir dynamische Sicherung
e Bremsknoten zum Ablassen

Gruppe:
« Bremsknoten

Material:
e Dynamikseil, Statikseil
e HMS- Karabiner (Dreiwege-Verschluss)

Achtung:
e Das Lastseil muss immer langs der
Hauptachse des Karabiners laufen!

e Das Bremsseil immer mit den
Handen umschlieRen!

e Durchlaufsicherung (z.B. Kurzprusik) am
einlaufenden Seil erforderlich
(Totmannschaltung)

o Festgelegt wird die HMS mittels
Schleifknoten.

Merke:

e Dynamische Sicherungsmethode
o Optimale Bremskréfte

o Geringer Materialaufwand (nur ein Karabiner)
o Relativ einfache Bedienung in beide Richtungen
o Funktioniert selbst bei starker Verschmutzung

e Nicht fr den Vorstieg geeignet!
e Sehr gut geeignet zur Sicherung beim

gleichzeitigen Ablassen von mehreren Personen



Schleifknoten

Verwendung:
e Festlegen des Seiles an der Halbmastwurfsicherung
e Festlegen des Seiles an Sicherungs- und Abseilgeraten

Gruppe:
« Befestigungsknoten zur Absicherung von HMS und Geréten

Material:
e Dynamikseil, Statikseil
e HMS bzw. Sicherungs- und Abseilgerate

Achtung:
e Schleifknoten immer absichern um ein unbeabsichtigtes
Lésen des Schleifknotens zu vermeiden!

Merke:

e Beim Loésen des Schleifknotens
das lose Seil langsam 6ffnen
und die Verdrehungen I6sen!
Danach den Schleifknoten 16sen
und das Bremsseil dabei mit
den Handen umschlieBen!




Spierenstich doppelt

Verwendung:

Zum Verbinden von zwei Seilen
gleichen oder unterschiedlichen
Durchmessers

Gruppe:

Verbindungsknoten

Material:

Dynamikseil, Statikseil
Reepschnur

Achtung:

Den Knoten so binden, dass die
Innenseiten biindig anschlagen!

Vor Benutzung unbedingt auf
Belastung testen!

Merke:

Knoten ist aufgrund der doppelten
Ausflihrung bereits gesichert

Ansicht Knotenbild von unten

Ansicht Knotenbild von oben



Prusikknoten

Verwendung:

¢ Klemmknoten als Ricklaufsperre
am Flaschenzug,

e Als Durchlaufsicherung bei der
Verwendung von dynamischen
Sicherungsgeréaten (Kurzprusik)

e Selbstsicherung beim Abseilen,

e Aufsteigen am Seil,

o gchaffen von Festpunkten auf dem

eil.

Gruppe:
e Klemmknoten

Material:
e Reepschnur (6 —8 mm Durchmesser),
¢ Dynamikseil, Statikseil

Achtung:
e Dieser Knoten blockiert in beiden
Richtungen!

e Die Anzahl der Umschlingungen ist
abhangig vom Durchmesser des Seiles
und der Reepschnur (grundsatzlich 3
Umschlingungen)

e Der Verbindungsknoten der Reepschnur
darf sich nicht auf den Umschlingungen
befinden!

e Der Knoten muss sauber an das Seil
gelegt werden, sonst besteht
Durchrutschgefahr!

Merke:
o Leicht auszuflhren und leicht zu I6sen.
e |st schonender fur das Seil als
Seilklemmen



Kreuzklemmknoten

Verwendung:

e Klemmknoten als Ricklaufsperre
am Flaschenzug,

e Aufsteigen am Seil,

e Schaffen von Festpunkten auf dem
Seil zur Selbstentlastung

Gruppe:
e Klemmknoten

Material:
e Bandschlinge
e Dynamikseil, Statikseil

Achtung:
e Dieser Knoten kann nur in einer Richtung blockieren wenn eine Schlaufe
durch die andere Schlaufe gezogen wird.
e Es mussen mindestens vier Umschlingungen angebracht werden

Merke:
« Leicht auszuflihren und leicht zu I6sen.
e Ist schonender fir das Seil als
Seilklemmen




Spierenstich/Kreuzschlag

Verwendung:
e Absichern von Knoten

Gruppe:
e Absicherungsknoten

Material:
e Dynamikseil, Statikseil
e Reepschnur

Achtung:

e Auslaufendes Ende des Sicherungsknotens muss parallel zum Seil verlaufen

(Foto 1)!

e Der Absicherungsknoten muss unmittelbar hinter dem Knoten gebunden

werden (Siehe Foto 2)

Merke:

e Mindestens das 10-fache des Seildurchmessers als freies Ende belassen.

Foto 1: Absicherungsknoten

Foto 2: Absicherungsknoten hinter dem Sackstich



Anhang 2
Taktische Grundvarianten

Bei den nachfolgenden taktischen Grundvarianten handelt es sich nur um Beispiele.
Die Darstellungen sind kein Ersatz fir professionelle Schulungen. Bei der Anwendung
dieser Systeme und beim Gebrauch von Persénlicher Schutzausristung sind
theoretische und praktische Kenntnisse von gréBter Bedeutung. Die in den
Grundvarianten enthaltenen technischen L&sungen schlieBen andere, mindestens
ebenso sichere Lésungen nicht aus.

Variante 1

Ablassen im Einfachseil und Sicherungsseil (auch Doppelseil méglich)

Zielstellung: Ablassen ein- oder mehrerer Personen. Es kann auch nicht speziell
ausgebildetes Personal abgelassen werden (Polizei, medizinisches
Personal...). Zur Anwendung kommen 2 Seile, die entweder nur in ein
Abseilgerat (Doppelseil z.B. RHS, DRD60...) oder in ein Abseilgerat
(z.B. I'D, DSD 30...) und in ein Sicherungsgerat eingelegt werden.
Mindestens 2 Anschlagpunkte sind in jedem Fall erforderlich.

Copyright Bildstelle der BF Miinchen

Ausristung: PSA mit Zubehor
1 Abseilgerat fir ein bzw. fiir zwei Seile
1 Sicherungsgeréat (z.B. HMS- Dreiwege-Verschluss-Karabiner)
1 Lastseil (Statikseil)
1 Sicherungsseil (Statik oder Dynamikseil)/ Bandschlingen, Karabiner
mit Verschluss-Sicherung, Kurzprusik, Rettungsgurt (Rettungsdreieck)
Seilschutz flr aktive Seile

Anzahl spezieller Doppelseil: mindestens 2 Einsatzkrafte plus Sicherheitstrupp
Einsatzkrafte: Einfachseil: mindestens 3 Einsatzkrafte plus Sicherheitstrupp



Verankerung:

Hinweise:

Beachte:

Ausfihrung:

Doppelseil
2 Anschlagpunkte fur Abseilgerat

Einfachseil:

1Anschlagpunkt fir Lastsystem

1 Anschlagpunkt fir Sicherungssystem

Bei Erfordernis weitere Anschlagpunkte auswéahlen (Verankerungen
aufbauen)!

Das Ablasssystem muss so aufgebaut werden, dass bei einer
unkontrollierten Bewegung der Abseilvorgang blockiert wird. Dies kann
entweder durch entsprechende Abseilgerate oder durch einen
Kurzprusik als Durchlaufsicherung (, Totmannschaltung“)erreicht
werden.

Richtiges Einlegen der Seile in die Abseil- und Sicherungsgerate
(Kontrolle und Funktionsprobe). Nur geprifte Gerate verwenden!

Die Mdglichkeit des Aufziehens (Flaschenzug) muss in Betracht
gezogen und vorbereitet werden.

Vor dem Ausstieg muss das gesamte Abseilsystem visuell und manuell
Uberprift werden (ABS-Methode)

Der Retter wird Uber ein Abseilgerat herabgelassen, wobei er Gber ein
zweites System gesichert wird. Es kann auch ein Abseilgerat/
Rettungsgerat fir 2 Einfachseile verwendet werden. Das Ablassen im
Doppelseil ist bei groBen Héhenunterschieden vorrangig zur
Anwendung zu bringen (vgl. Aktives Abseilen im Doppelseil)
Weiterfihrende Informationen sind in der Ausbildung zu vermitteln!

Copyright Bildstelle der BF Miinchen



Variante 2

Aktives Abseilen im Einfachseil und Sicherungsseil

Zielstellung:

Ausrlstung:

Anzahl spezieller
Einsatzkréfte:

Verankerung:

Hinweise:

(auch Doppelseil méglich)

Abseilen und Retten im Einfachseil (Lastseil/ Sicherungsseil)

Copyright BKS Heyrothsberge

PSA mit Zubehor

1 Abseilgerat

1 Sicherungsgerat

1 Lastseil (Statikseil)

1 Sicherungsseil (Statik oder Dynamikseil)/ Bandschlingen, Karabiner
mit Verschluss-Sicherung, Kurzprusik, Rettungsgurt (Rettungsdreieck)
Seilschutz fir aktive und fixe Seile

mindestens 2 Einsatzkrafte plus Sicherheitstrupp

1 Anschlagpunkt flr Lastseil

1 Anschlagpunkt fir Sicherungsseil

Bei Erfordernis weitere Anschlagpunkte auswahlen (Verankerungen
aufbauen)!

Beim Abseilen im Einfachseil ist vorrangig eine Sicherung von oben
anzuwenden



Beachte:

Ausfihrung:

Zielstellung:

Richtiges Einlegen der Seile in die Abseil- und Sicherungsgerate
(Kontrolle und Funktionsprobe). Nur geprifte Gerate verwenden!
Lange Kurzprusik richtig einstellen!

Die Mdglichkeit des Aufziehens (Flaschenzug) muss in Betracht
gezogen und vorbereitet werden.

Vor dem Ausstieg muss das gesamte Abseilsystem visuell und manuell
Uberprift werden (ABS-Methode)

Auf geordneten Seilverlauf achten!

Aktives und eigenstandiges Abseilen mittels Abseilgerat!

Weiterflhrende Informationen sind in der Ausbildung zu vermitteln!

Variante 3

Retten aus der Tiefe

mit Hilfe eines Flaschenzuges im Einfachseil

Bei dieser Einsatzvariante wird die zu rettende Person
mittels Flaschenzug nach oben gezogen. Mit Hilfe von
Seilklemmen und Rollen wird dabei die erforderliche
Hubkraft reduziert. Der Aufbau ist identisch mit Variante 1,
es wird lediglich ein Flaschenzug auf dem Last- und auf
dem Sicherungsseil installiert.

Copyright BKS Heyrothsberge



Ausrlstung:

Anzahl spezieller
Einsatzkrafte:

Verankerung:

Hinweise:

Beachte:

Ausfihrung:

PSA mit Zubehor

Abseilgerat, vorrangig mit Rucklaufsperre

1 Lastseil (Statikseil)

1 Sicherungsseil (Statik oder Dynamikseil)/ Bandschlingen,
Kurzprusik, Rettungsgurt (Rettungsdreieck)

Seilschutz fir aktive und fixe Seil

Seilklemmen, Rollen, Karabiner mit Verschlusssicherung,

Mindestens 3 Retter, beim Aufziehvorgang von 2 Personen
(Retter und Patient) werden 4 Retter benétigt!

1 Anschlagpunkt fir Lastsystem

1 Anschlagpunkt flr Sicherungssystem

Bei Erfordernis weitere Anschlagpunkte auswahlen
(Verankerung)

Wird das Seil Gber Kanten gezogen, sind Rollenmodule
0.4. zur Verringerung der Reibung und zum Schutz der
Seile zu verwenden. Der Flaschenzug sollte senkrecht tber
der zu rettenden Person in Stellung gebracht werden. Beim
Retten aus Gruben, Behéltern ... ist der Flaschenzug so
hoch anzubringen, dass die verunfallte Person schonend
gerettet werden kann.

In Verbindung mit einem Flaschenzug, ist immer eine
geeignete Rucklaufsperre einzusetzen. Zur Anwendung
kommen Potenz- und Faktorenflaschenziige. Seilwinden,
Greifziige fur Kernmantelseile und andere spezielle
Geratschaften kdnnen auch effektiv eingesetzt werden.
Werden Personen abgelassen muss immer ein wieder
Aufziehen mittels Flaschenzug in Betracht gezogen
werden. Dem entsprechend kénnen geeignete Geréate von
vornherein in die Ablassvariante integriert werden.

Vor dem Ausstieg muss das gesamte Abseilsystem visuell
und manuell Uberprift werden (ABS-Methode)
Der zu Rettende wird mittels Flaschenzug im Last- und

Sicherungssystem nach oben gezogen.

Weiterfliihrende Informationen sind in der Ausbildung zu vermitteln!



Variante 4

Vertikaler und horizontaler Vorstieg
(Gesichertes Aufsteigen bzw. Quersteigen)

Zielstellung: Gesichertes Erreichen eines exponierten Punktes
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Ausristung: PSA mit Zubehdr; 1 Dynamikseil (Bergseil EN 892); diverse
Bandschlingen und geeignete Karabiner mit
Verschlusssicherung fur Zwischensicherungen; fir HMS
Dreiwegeverschluss-Karabiner verwenden

Anzahl spezieller Mindestens 2 Einsatzkrafte (1 Retter im Vorstieg; 1
Einsatzkrafte: Sicherungsmann)
Verankerung: 1 Anschlagpunkt, bei Erfordernis weitere Anschlagpunkte

auswahlen und Verankerung herstellen, geeignete
Zwischensicherungen wahlen



Hinweise:

Beachte:

Ausfihrung:

Die Einbindung mittels Seil erfolgt direkt am Gurt
(Auffangbdse bzw. Fangschlaufen)

Vor dem Einsatz muss das gesamte System visuell
und manuell Uberprift werden (ABS-System ...)
Sicherungsmann muss sehr konzentriert arbeiten
(Gefahr der Schlaffseilbildung und des
Durchrutschens).

Bremshand und Fihrungshand missen Seil
umschlieBen

Zwischensicherungen sind in geeigneten Abstanden
zu setzen, um ein Aufschlagen bzw. Anprallen
besonders zu Beginn des Vorstiegs auszuschlieBen
Bandschlingen miissen gegen Verrutschen fixiert
werden.

Zwischensicherungen madglichst in einer geraden Linie
setzen.

Das Seil muss an den Zwischensicherungen richtig in
den Karabiner eingelegt werden!

Scharfe Kanten

Niemals zwei Seile durch einen Karabiner laufen
lassen- Durchtrennungsgefahr!!

Freie Seilenden gegen Durchlaufen (Seilendknoten)
sichern!

Sicherungsmann muss auf sicheren Stand achten
bzw. gegen Absturz gesichert sein!
Witterungsverhaltnisse (Sturm, Eis, Kalte, Gewitter...)
verursachen zuséatzliche Gefahren!

Beim Vorstieg bzw. Quergang wird vorwiegend mittels
Halbmastwurf-Sicherung (HMS) gesichert.

Weitere Méglichkeiten des gesicherten Aufstiegs:

bestehen in der Anwendung einer Y-Eigensicherung
mit Fallddmpfung und groBen Karabinern
Schubstange mit Karabiner und Seil

Wourfsack und Seil- TopRope

Weiterfiihrende Informationen sind in der Ausbildung zu vermitteln!



Variante 5

Rettung einer Person aus dem Seil

Zielstellung: Eine im Seil hangende Person wird aus ihrem System befreit
und gesichert zu Boden gebracht.
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Ausristung: e PSA mit Zubehor

e 1 Abseilgerét, 1 Hilfsflaschenzug

e 1 Lastseil (Statikseil), 1 Sicherungsseil (Statik- oder
Dynamikseil)

e Expressschlinge, Bandschlingen, Karabiner mit
Verschlusssicherung

e Seilklemmen, Rollen, Karabiner, Kurzprusik

e Rettungsgurt

Anzahl spezieller 2-3 Einsatzkrafte (1 Retter im Seil; 1 Einsatzkraft am
Einsatzkrafte: Abseilgerat; 1 Sicherungsmann) plus Sicherheitstrupp
Verankerung: 1 Anschlagpunkt flir das Lastsystem

1 Anschlagpunkt flr das Sicherungssystem



Hinweise:

Beachte:

Ausfihrung:

Vor dem Einsatz muss das gesamte System visuell und manuell
Uberprift werden (ABS-Methode)
Zur Erreichung des Zieles gibt es verschiedene Méglichkeiten:

Ablassen, der Retter wird zum Verletzten abgelassen und
Ubernimmt ihn in sein System.

Aktives Abseilen im Einfachseil, der Retter seilt sich selbst zum
Verletzten ab und Ubernimmt ihn in sein System. Die Sicherung
erfolgt hierbei von oben.

Zuerst erfolgen die Sicherung des Gestlrzten und die
Ubernahme in das Lastsystem des Retters. Die Entlastung des
Verunfallten kann z.B. tber Flaschenzug von Oben oder tber
Hilfsflaschenzug erfolgen.

Bei der Rettungsaktion ist auf geordnete Seilverlaufe zu achten.
Falls das Seil gekappt wird, ist mit groBter Vorsicht zu agieren,
dies erfolgt erst nach Ubernahme der Person ins
Rettungssystem. Fir zwei Personen sind groBere Bremskrafte
notwendig ggf. zusatzliche Umlenkungen schaffen. Genaue
Kenntnisse Uber verwendete Abseilgerate sind erforderlich!

Nach Ubernahme in das Rettungssystem wird die verunfallte
Person aus ihrem alten System befreit und zum Boden
gebracht. Die Grundséatze der Rettung bei ,Hangetrauma*“ sind
immer zu beachten.

Weiterflihrende Informationen, sind in der Ausbildung zu
vermitteln!



Variante 6a

Seilbahn zwischen zwei Punkten /Schragseil (Grundlehrgang SRHT)

Zielstellung: Personen, die auf Grund von schwierigen &rtlichen
Bedingungen nicht direkt senkrecht aus Gefahrenbereichen
in Sicherheit gebracht werden kénnen, werden mittels
Schréagseil gerettet. Hierbei kann der Absetzpunkt beliebig
gewahlt werden und Hindernisse kénnen problemlos
Uberwunden werden.
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Ausrlstung: e PSA mit Zubehér
e 2 Lastseile (gespannte Statikseile)
e 2 Ablass- bzw. Zugseile (Statikseile oder
Dynamikseile)
e Bandschlingen, Karabiner mit Verschlusssicherung
e Seilbremsen und Abseilgeréate
e Seilschutz, diverse Seilrollen
e Seilklemmen
o Seilwurfgerat (z.B. Wurfsack)
¢ Rettungstrage, Rettungsdreieck



Anzahl spezieller
Einsatzkrafte:

Verankerung:

Hinweise:

Beachte:

Ausfihrung:

3 Einsatzkrafte plus Sicherheitstrupp

Geeignete Anschlagpunkte oben (Lastseile und
Ablassseile)
Geeignete Anschlagpunkte unten

Vor dem Einsatz muss das gesamte System visuell und
manuell Gberprift werden (ABS- Methode)

Beim Schragseil bendtigt man grundsatzlich zwei
gespannte Lastseile und zwei Ablassseile.

Ist der Ablasspunkt weniger als 10m vom Objekt entfernt,
kénnen 1 Lastseil und 2 Ablassseile verwendet werden.

Die Lastseile durfen nicht mit Kraftfahrzeugen gespannt
werden.

Das Spannen der Lasteile erfolgt mit der Kraft von zwei
Einsatzkraften Uiber eine lose Rolle. Aus physikalischen
Grunden wird ein Seil weniger gespannt. Nach dem
Spannen sind alle Seilklemmen auszubauen und die
Gerate festzulegen.

Die zu rettenden Personen sind zu sichern. Vorzugsweise
sind die zu spannenden Lastseile, oberhalb des
Ausstiegpunktes anzuschlagen.

Weiterfihrende Informationen, sind in der Ausbildung zu
vermitteln!



Variante 6b

Seilbahn zwischen zwei Punkten/ horizontal verspannt

Zielstellung:

Ausrlstung:

Anzahl spezieller
Einsatzkréfte:

Verankerung:

Hinweise:

Beachte:

Ausfihrung:

(Lehrgang Ausbilder SRHT)

Retten von Personen, die auf Grund von schwierigen
Ortlichen Bedingungen nicht anders in Sicherheit gebracht
werden kénnen.

PSA mit Zubehor

2 Lastseile (gespannte Statikseile)

2 Zugseile vor/zuruck (Statikseile oder Dynamikseile)
Bandschlingen, Karabiner mit Verschlusssicherung
Seilbremsen und Abseilgerate

Seilschutz, diverse Seilrollen

Riggingplatte

Seilklemmen

Seilwurfgerat (z.B. Wurfsack)

Rettungstrage, Rettungsdreieck

4 Einsatzkréfte

Geeignete Anschlagpunkte

Vor dem Einsatz muss das gesamte System visuell und
manuell Gberprift werden (ABS- Methode)

Das System muss in 2 Richtungen (Hin und Zurick)
funktionieren.

Die Lastseile durfen nicht mit Kraftfahrzeugen gespannt
werden.

Das Spannen der Lasteile erfolgt grundsatzlich mit der
Kraft von zwei Einsatzkraften Uber eine lose Rolle. Aus
physikalischen Griinden wird ein Seil weniger gespannt.
Nach dem Spannen sind alle Seilklemmen auszubauen
und die Gerate festzulegen.

Die zu rettenden Personen sind zu sichern. Vorzugsweise
sind die zu spannenden Lastseile, oberhalb des
Ausstiegpunktes anzuschlagen.

Weiterfihrende Informationen, sind in der Ausbildung zu
vermitteln!



Anhang 3
MUSTER
Kontrollblatt fiir Seile  Name des Benutzers: ...

Seil MOGEIL. e SerienNUMMEr......ovueeeieeeeeaean.

Geschichtliche Daten :
| Herstellungsjahr: | Kaufdatum | Datum der ersten Indienstnahme: |

Kriterien fir eine Ausmusterung sind:
- Produkt hat einen Sturz gréBer Sturzfaktor 1 aufgehalten
- Produkt war mit chemischen Substanzen in Kontakt
- Produkt war einer langeren UV-Strahlung ausgesetzt
- Produkt dass langer als 3 Monate intensiv, 2- 3 Jahre normal, 4-5 Jahre gelegentlich genutzt wurde.
- Das Produkt ist dlter als 10 Jahre (5 Jahre Lagerung + 5 Jahre im Dienst)
Das Produkt wurde Temperaturen von mehr als 80 °C ausgesetzt.

Uberpriifung der Sicherheitskomponenten (Sicht- und Tastpriifung):
Zustand des Mantels (Risse, Abnutzungen, Wiilste), Brandflecken, Spuren
chemischer Substanzen

- Tastkontrollen des Mantelkerns (harte Stellen, weiche Stellen, scharfe Ecken)
Zustandaufgesetzter Abschlussndhte (gerissene, lockere, abgenutzte Féden).

- Zustand der Knoten (Form, Abnutzung)

- Kontrolle der Lange

- Zustand der Kennzeichnung der Seilart

(berpriifung der Schutzbauteile:

- Zustand der Schutziiberziige (aufgesetzte Abschlussnahte, Schutz der Knoten)

K: Kommentare (unten auf dem Blatt)/G: Gut/U: Uberwachen/R: Reparieren/A : Aussondern

Bemerkungen

Ergebnis : (bitte ankreuzen) Das Produkt darf weiterhin Das Produkt ist fiir den Dienst nicht
verwendet werden tauglich

Datum der Kontrolle : Datum der nachsten Kontrolle :

Name und Unterschrift des Prifers :...




